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tel./faRea#ld Bindrekrutacji do klasy Oddzialu Przygotowania Wojskowego 2024/2025

w Zespole Szkol Elektrycznych w Bydgoszezy

Ogolne informacje o klasie Oddzialu Przygotowania Wojskowego (OPW)

Oddzial Przygotowania Wojskowego dedykowany jest dla miodziezy, ktéra swa
przyszlos¢ chee zwigzac¢ ze stuzbg w Silach Zbrojnych RP. Program szkoleniowy klasy OPW
realizowany jest przy wsparciu i nadzorze Ministra Obrony Narodowej i obejmuje cztery
podstawowe bloki tematyczne: szkolenie bojowe, szkolenie logistyczne, szkolenie z
wybranych przepisoéw prawa, podstawy wychowania wojskowego.

Zajgcia praktyczne odbywac¢ si¢ beda zarowno w szkole, jak i w - patronackiej jednostce
wojskowej.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Obrony Narodowej z dnia 21 maja 2020r. liczba
uczniow w oddziale przygotowania wojskowego w danym roku szkolnym wynosi nie wigcej
niz 30 os6b. Zajecia realizowane w ramach programu szkolenia w OPW oraz w technikum, sa
prowadzone w formie zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Minimalna liczba godzin zajeé
realizowanych w ramach programu szkolenia w liceum ogdlnoksztalcagcym wynosi 230
godzin, w tym 53 godziny zaje¢ teoretycznych i 177 godzin zaje¢ praktycznych roztozone w
nastgpujacy sposéb:

Lp. | klasa Liczba godzin Zajecia teoretyczne Zajecia praktyczne
ogolem

1. | pierwsza | 30 godzin 10 godzin 20 godzin

2. | druga 60 godzin 18 godzin 42 godziny

3. | trzecia 90 godzin 25 godzin 65 godzin

4, | czwarta | 50 godzin 50 godzin realizowanych
w trakcie obozu
szkoleniowego

W oparciu o ustawg Prawo Oswiatowe art.134 i art.143 do klasy 1 Oddzialu
Przygotowania Wojskowego przyjmuje si¢ kandydatow, ktorzy:

= ukonczyli szkote podstawowa,

= posiadajg bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej zat. Nr 1,

= posiadajg pisemng zgode rodzicéw na przystapienie do egzaminu sprawnosci fizycznej
(zal. Nr 2),

* uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej przeprowadzonych na
warunkach ustalonych przez rade pedagogiczna.
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1. Harmonogram rekrutacji do Oddzialu Przygotowania Wojskowego 2024/2025

Szkola prowadzi nabér do klasy Oddzialu Przygotowania Wojskowego (OPW) za
posrednictwem miejskiego systemu naboru do szk6! ponadpodstawowych.

Lp. Rodzaj czynnosci Termin w postepowaniu
rekrutacyjnym
1. | Zlozenie wniosku, orzeczenia lekarskiego i do 14.06.2024
pisemnej zgody rodzicow
Préba sprawnosdci fizycznej 17.06.2024 od godz.09:00
3. | Ogloszenie wynikow proby sprawnosci fizycznej | 17.06.2024
4.*% | Préba sprawnosci fizycznej II termin 24.06. 2024 od 09:00
5. | Ogloszenie wynikéw 11 proby sprawnosci 24.06.2024
fizycznej

5.* Dyrektor szkoly — wyznacza Il termin dla kandydatow, ktorzy z przyczyn niezaleznych od nich nie mogli
przystapi¢ do sprawdzianu lub préb sprawnodci w pierwszym terminie, nie pézniej jednak niz w terminie

poprzedzajacym podanie do wiadomosci list wynikow

2. Opis i punktacja préb sprawno$ciowych
Do proby sprawnosci fizycznej moze przystapic¢ kandydat, ktory:

= wybral klase OPW w Technikum w I, II lub III wyborze (uczniowie z kolejnych
wyborow mogg roéwniez przystapi¢ do proby sprawnosei fizycznej po uprzednim
telefonicznym zgloszeniu checi do sekretariatu szkoly (+48)523738878,

= okaze sig swoim dokumentem tozsamosci (legitymacja szkolna, dowod osobisty,
paszport),

* dostarczyl pisemng zgode rodzicow (zal. Nr 2), = dostarczyl orzeczenie lekarskie (zal.

Nr 1, = posiada str6j i obuwie sportowe (halowe).

UWAGA - Zaljcznik nr 1 i zalacznik nr 2 nalezy dostarczy¢ do szkoly w dniu egzaminu
W czasie trwania egzaminu na terenie szkoly moga przebywaé¢ sami kandydaci (bez
opickunow). Kandydat powinien by¢ wyposazony w: wlasna wode, dlugopis, str6j i obuwie
sportowe (halowe).

Proba sprawnosci fizycznej odbe¢dzie sie w podziale na grupy. Kazda grupa zostanie
telefonicznie poinformowana, o ktdrej godzinie ma si¢ zglosié¢ na egzamin.

Préby sprawnosci fizycznej odbeda si¢ na sali gimnastycznej w Technikum Elektryczno-
Energetycznym nr 2. Egzamin sklada si¢ z czterech konkurencji, kazda konkurencje mozna
wykona¢ trzykrotnie, do punktacji liczy si¢ najlepszy wynik.

1. Rzut pilkg lekarskg — chlopey i dziewczeta wykonujg rzut pitkg lekarska 3 kg
tylem z nad glowy, z przed wyznaczonej linii.

2. Skok w dal z miejsca — kandydat staje w malym rozkroku z réwnolegle utozonymi
stopami, przed wyznaczona linig. Odbija si¢ obunoz i laduje na réwnolegle
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ustawione stopy jak najdalej wykonujac skok. Wynik liczony jest w centymetrach
od ostatniego sladu pozostawionego przez stopg.

3. Bieg po kopercie - kandydat wykonuje bieg zygzakiem wg schematu ze startu
wysokiego, na sygnal. Kandydat pokonuje petle 3 razy .Podczas biegu nie wolno
mu przewrdci¢ zadnej z chorggiewek.
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4. Sklony tutowia w przdd z lezenia tylem - czas trwania 30 sekund — kandydat lezy na

materacu z rozstawionymi na szerokos¢ 30 cm stopami i kolanami ugietymi pod katem
prostym. Rece splecione na karku. Nogi podkiada pod drugi szczebel drabinek
gimnastycznych. Na sygnal ,start” kandydat wykonuje sklony w przdd dotykajac tokciami
kolan, nastgpnie wraca do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie trwa 30 sekund. Notowana jest ilo§é
wykonanych poprawnie sktonéw w ciggu 30s.

Punktacja prob sprawnosci fizycznej dla dziewczat

Lp. Konkurencja Liczba punktéw
20 16 12 8 4
1. | Rzut pifkg lekarska tylem 4001 399-300 299-200 199-100 99 -1
odleglos¢ mierzona w powyzej
centymetrach
2. | Skok w dal z miejsca 1201 119-110 | 109-100 | 99-50 49 -20
odleglos¢é mierzona w powyzej
centymetrach
3. | Bieg po kopercie Do 33 33,1- 34 34,1-35 35,1-36 36,1-37
4. | Sklony tutowia w przdd z 25 4 24-21 20-17 16-13 12-9
lezenia tylem ilos¢ powyzej
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‘el‘ﬁaﬁlphﬁz%cﬁg ;73%')13 sprawnosci fizycznej dla chlopcow

Lp. Konkurencja ~iczba punktéw
20 16 12 8 4

1. | Rzut pilka lekarskg tylem 600 1 599 -500 | 499-400 |399-300 |299-250

odleglo$¢ mierzona w powyzej

centymetrach
2. | Skok w dal z miejsca 170 i 169-150 | 149-130 |129-110 | 109-80

POWYZ€]

3. | Bieg po kopercie do 32 32,1-33 |33,1-34 |34,1-35 |[351-37
4. | Sklony tulowia w przdd 28 1 27-24 23 -20 19-16 15-13

z lezenia tylem powyzej

Z calego testu mozna zdoby¢ maksymalnie 80 punktéw a minimalnie 16, aby
pozytywnie zaliczy¢ testy sprawnosciowe.

Dopuszezamy mozliwos¢ niespetnienia jednego z wymagan. W takim przypadku,
oznacza to jednak koniecznos$¢ uzyskania wynikéw wyzszych z pozostalych 3 ¢wiczen (Ilosé
punktow do zaliczenia nie bedzie zmniejszona).



